
INSTRUCTIE ELEKTRISCH POETSEN 

 

Hou een vaste poetsvolgorde aan. Begin steeds aan de binnenkant in de onderkaak en poets die 

helemaal. Poets eerst de achterkant van de laatste kies zorgvuldig. Schuif de borstel steeds één 

tand of kies op. Let erop dat u de borstelkop diep tussen uw kiezen en uw tong in plaatst. Anders 

raken de borstelharen uw kiezen niet goed en wordt het randje van het tandvlees niet proper. 

Poets dan de hele buitenkant van de onderkaak. Doe dat ook weer tand voor tand. Poets 

vervolgens de bovenkant van de kiezen (de kauwvlakken). Poets ook hier weer kies voor kies. Poets 

daarna op dezelfde manier de binnenkant van de bovenkaak, gevolgd door de buitenkant en ten 

slotte weer de bovenkant.  

 

 

 

 
Hou een vaste poetsvolgorde aan. 

 

 

 
Bovenkaak-achterkant 

 

 

 
Bovenkaak-binnenkant 



 

 

 
Bovenkaak-buiten 

 

 

 
Bovenkaak-bovenop (kauwvlakken) 

 

 

 
Onderkaak achterkant 

 

 

 
Onderkaak binnenkant 



 

 

 
Onderkaak buitenkant 

 

 
 Onderkaak bovenop (kauwvlakken) 

 

 

Poets altijd tand voor tand en volgens de 3 B’s: 
Binnenkant, Buitenkant en Bovenop! 
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